Майстер - клас

«Загальне оздоровлення 

та корекція  мовленнєвих  вад  

через  розвиток  фізіологічного  
та  мовного дихання»

Мета. Розвивати   та   закріплювати   навички   правильного   діафрагмального   дихання. Збільшувати   обсяг  фізіологічного  та мовного дихання, нормалізувати його ритм. Вправлятися у вимові багатоскладових слів через проспівування контуру слів. Збагачувати, уточнювати словник. Формувати мотивацію до корекції мовленнєвих вад. 
Обладнання: мультимедійна презентація, віяла, мильні бульки, машинки, посібники для дихальних вправ (будиночок, квітка, «Снігопад», вертушки, музичні інструменти), музична картина «Водоспад».
Хід заняття
І блок. Закріплення навичок правильного діафрагмального дихання
     1.Оргмомент:

     - Добрий день діти! Привітайтесь. До нас завітало багато гостей. 
     - Сьогодні ми будемо вправлятись у правильному диханні. Чим дихає людина? 

(слайд 2)
· Дихають всі живі істоти. Дихання – це основа життя. Але щоб бути здоровим, 
щоб правильно і красиво розмовляти, необхідно дихати правильно.  При правильному диханні головний мозок активно збагачується киснем; відбувається регуляції тепла в організмі. Правильне дихання є   профілактикою   застудних захворювань. Воно сприяє нормальному темпу, ритму мовлення та інтонації і є джерелом правильного утворення звуку і голосу.
      2. Психоемоційне налаштування:

      - Налаштуємось на роботу і голосно, хором скажемо наш девіз:

Не кажи «не можу», а кажи «навчусь». (Слайд 3)                                
      3. Правила дихання. 

      Читання ланцюжком. (Слайд 4)            
       4. Вправа «Живіт – кулька» 
       – Дихати необхідно на повні легені. Допоможе нам у цьому вправа «Живіт – кулька».  Кожну вправи виконуємо по 3 рази. (Слайд 5)
       5. Вправа «Цуценя»

       – Короткому, глибокому вдиху нас вчить наше веселе цуценя, яке весь час щось шукає. (Слайд 6)
       6. Вправа «Віяло»
       – Набігались з цуценям, втомились. Треба відпочити, відновити дихання. Дихаємо вільно, глибоко, спокійно. (Слайд 7)
ІІ блок. Формування сильного направленого видиху
       7. Вправа «Перегони» (пересування машинок струменем видихає мого повітря)

      – Сьогодні я вас запрошую на перегони. (Слайд 8)
· Що означає це слово? (Змагання на швидкість). 
· Змагання на автомобілях називається автоперегонами.

· Які ще можуть бути перегони? (Мото -, велоперегони)

· Ви будете гонщиками. Робимо по 3 заїзди. Приготуйте свої гоночні автомобілі. 

· Глибокий вдих, сильний видих. На старт, увага, руш!
           8. Вправа «Вітер» 
           – Так швидко мчали ваші машини, що за ними здійнявся сильний вітер! Він захитав гардини у вікнах, закрутив вітрячки, здійняв хвилі на озері, закружляв сніг.
(Слайд 9)
            9. Вправа «Оркестр»

            – Коли вітер вщух, на честь гонщиків заграв оркестр. (Слайд 10)
           10. Вправа «Уболівальники»
            – На перегони прийшло подивитись багато людей, яких називають 

уболівальниками.
            - Чому глядачів на змаганнях називають уболівальниками? (Боліють за спортсмена, бажають йому перемоги). (Слайд 11)
            11. Вправа «Живі фотографії» 
            – Пропоную вам оживити окремі фото уболівальників. Підійдіть до килимків, зніміть взуття і станьте на них, як на травичку. Вдих носом.
            - З яким настроєм уболівальники дивились на перегони? (Радість, дивування, злість, незадоволення) (Слайди 12, 13, 14)
             12. Вправа «Клоуни»

             – У перервах між заїздами уболівальників розважали веселі клоуни, які пускали мильні бульки та співали разом з дітьми пісеньку голосних звуків. 
(Слайд 15 + співанка голосних)
ІІІ блок. Розвиток мовленнєвого дихання
              13. Закріплення нового словника, формування складової будови слова
              – Чудово провели час! Тож пригадаймо, куди сьогодні ходили?

· Назвіть контур слова «перегони». Велика буква – це наголос. 
Проспіваємо контур слова і саме слово. (ееОи – перегони) (Слайд 16)
· Хто приходить подивитись на перегони? (уоіАии – уболівальники)
               14. Чистомовки

                – А тепер закріпимо навички мовленнєвого дихання у чистомовках.
- Слідкуємо за диханням: короткий, глибокий вдих, сильний, економний,  спрямований видих. Промовляємо хором. (Слайд 17, 18)
                15. Релаксація «Водоспад»

                – Добре працювали. Зараз треба відпочити, щоб не паморочилась голова.

(Слайд 19)
               16. Підсумок заняття

             – Ви добре і старанно працювали, виконували правила дихання. Дякую вам за роботу і старанність. Заняття закінчено.

· Давайте подякуємо наших гостей за увагу та прочитаємо  хором наше 
Побажання: «Дихайте правильно і будьте здорові!» (Слайд 20)
· Заняття закінчено. До побачення!

