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            28 січня 2016 року  нашій рідній школі виповниться 56 роки. 

Школа це не просто уроки, сценарії, походи, книжки – це наші душі, наш час, наш труд, наші долі, наш світ.

 
Школа – це Вічність. Це мудра, втомлена, але завжди усміхнена Вічність, що дивиться на нас очима вчителів та друзів, очима незгасної любові, доброти.

Тож нехай повік у нашому світлому домі панує незламний дух творчості, затишку і пошуку, високих моральних ідей та невмирущої материнської любові.
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Ти мене відкритими дверима

Запросила в храм добра і знань,

Рідна школа, лагідна і мила

Моя радість і моя печаль.

Лине час і дні минають

Від дзвінка і до дзвінка,

Ти мене завжди чекаєш

Школа радості моя.
Дорогі друзі, вірні читачі нашої

шкільної газети!
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От і збігли кінця приємні зимові канікули, залишаючи позаду гамірні та веселі новорічно-різдвяні передзвони… Попереду ж нас чекають нові звершення, нові сподівання та незабутні враження, які тільки може дарувати чарівна пора шкільного дитинства.

“Торбинка” бажає всім Вам сил, наснаги, здобутків і тільки приємних миттєвостей у 2016 році. Прагніть знань, будьте допитливими, енергійними, радісними і пам’ятайте, що всі Ваші зусилля докладені сьогодні, у майбутньому повернуться Вам сторицею!



З повагою редакція газети
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Ми живемо не для того, щоб їсти 
але ми їмо для того, щоб жити. 
Сократ
Правила споживання їжі.
Здоров’я залежить і від того, як швидко ви їсте і наскільки ретельно пережовуєте їжу. Тому:

- не поспішайте, їжте безшумно, не плямкайте;

- жуйте з закритим ротом;

- не їжте зайвого, навіть якщо дуже смачно;

- в тарілку кладіть рівно стільки, скільки зможете з’їсти;

- з’їдайте все, що поклали до тарілки;

- не їжте солодкого, коли не з’їсте першої та другої страви;

- навчіться правильно користуватися ложкою, виделкою, ножем;

- приберіть після себе, подякуйте за обід.

Ще одна важлива порада, якої потрібно дотримуватись під час їжі – не розмовляти. Адже дуже небезпечно, коли їжа може потрапити в дихальне горло (гортань), або навіть в легені. Щоб видалити її звідти, необхідна термінова операція.
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Найпоширенішими з вітамінів є:
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 Вітамін А сприяє росту, потрібний для нормального зору. Його багато у моркві, маслі, сирі, яйцях, печінці, помідорах, зеленій цибулі.

- Вітаміни групи В необхідні для розумової і фізичної праці. Містяться вони у житньому хлібі, вівсяній та гречаній крупах, у горосі, квасолі, жовтку яєць, печінці, м’ясі.
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 Вітамін С запобігає застуді, поліпшує кровообіг, сприяє росту, лікує цингу. Багато його в капусті, картоплі, помідорах, цибулі, шипшині, часнику, лимонах, чорній смородині.

Вітамін D зміцнює кістки, запобігає рахітові. Міститься в молоці, печінці, житньому хлібі, яйцях, риб’ячому жирі. 
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Коли наступають морози, треба пам'ятати, що лід на річках, озерах замерзає дуже повільно.
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Без дорослих неможна ходити на річку і заходити далеко від берега.

· Не ходи взимку по тонкому льоду: лід може зламатися і ти провалишся у воду. А з холодної води важко самостійно виплисти і вибратися на берег.
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 Якщо трапилася біда і хтось провалився під лід, неможна близько підбігати до ополонки, треба з певної відстані кинути потерпілому шарф, пасок чи мотузку.
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Під час ігор і ковзання на льоду не дозволяється штовхатися, хапати один одного за одяг і за руки, підставляти ногу.

· Під час катання дітей з гори, діти не повинні підніматися по схилу назустріч тим, хто з'їжджає, не перебігати доріжку, коли по ній хтось спускається.

· Неможна сковзатися по тротуару, де ходять пішоходи. 
· Неможна кататися з гори, яка виходить на проїзну частину дороги, тому що ви не зможете зупинити свої санчата, якщо побачите машину, а водій, у свою чергу, так швидко не загальмує.
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Зима — це радість, лижі, сміх,
Це ковзанка, це гірка, сніг.
Фортеці, сніжки — це розваги!
В зими свої є переваги.
Але дорога, безперечно,
Зимою дуже небезпечна,
Тому що слизько всім на втіху,
Та водієві не до сміху.
Дорога, як каток, блищить,
Машину тут не зупинить.

З гори, як на санках несеться,
Під гірку вже й не добереться.
В зимовий час, та що й казати,
Дорогу треба посипати,
Усе робити до пуття,
Щоб відбувалося тертя.
А пішоходи — пильні будьте,
Дорожніх правил не забудьте! 
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Новорічна казка 2016р.


� INCLUDEPICTURE "http://bnrc2.dnepredu.com/uploads/editor/1744/92408/news_1099/images/img_0497.jpg" \* MERGEFORMATINET ���
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Зимові канікули
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14.01.15 року – змагання з плавання
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В гостях


 Медичне училище
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Новорічні ранки 2016р.
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Відкриття Головної ялинки
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Похід до театру
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День Святого Миколая
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День Святого Миколая
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День Святого Миколая
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